


Das TEAM-SNOWSTORM ist ein Netzwerk aus Unternehmen, Forschungseinrichtungen
und Hochschulen zur Unterstiitzung des Wintersports. Ziel ist es, Sportlern technische
Unterstiitzung in Bezug auf Ausriistung und Wettkampfvorbereitung zu geben, und den
SNOWSTORM Partnern Kooperationsmoglichkeiten sowie Werbeplattformen zu bieten.
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1 Unterstutzte Athleten

Felix Seibel  Skeleton Team Deutschland

Swiss Sliding Bob



2 Neue Videos

Team Snowstorm Data Hub

(@teamsnowstormdatahub3671 - 20 Abonnenten - 30 Videos

Mehr liber diesen Kanal ...mehr

Kanal anpassen Videos verwalten

Ubersicht  Videos Beltrige a

Vibrationstest Zweierbob H
3 Aufrufe - vor 8 Tagen Seibel

S st Konferenz z Biomechaniktag 2023 g

11 Aufrufe - vor 1 Jahr 12 Aufrufe - vor 1 Jahr
25 Aufrufe - vor 1 Jahr

Lothar Spaeth Award E Druckverteilungsmessungen Ski g Snowstorm Synthetic lce Bob Run Testing g Alexander auf Kunsteis

13 Aufrufe - vor 1 Jahr 8 Aufrufe « vor 1 Jahr 51 Aufrufe » vor 2 Jahren

15 Aufrufe + vor 2 Jahren

Vibrationsmessungen: https://www.youtube.com/watch?v=dvVKU3jPa6E


https://www.youtube.com/watch?v=dvVKU3jPa6E

3 Aktivitaten in Bild und Text

Matthias Scherge .
7. Januar 2024 - &
Auch 2024 wird es wisder Snowstorm Publishing: Gliding geben!

Im ersten Artikel (erscheint Ende Januar) stellen wir eines newes Tool zur Skiauswah| vor, welches
die Skieigenschaften mit den realen Fahigkeiten der Laufer verbindet.

Ein neuss GLIDING Cover gibt es such schon. Das Bild kommt von Andreas Eckmann. Danka
dafiir!

Snowstorm
Publishing

GLIDING

Open Access Journal Devoted to the Effects of Sliding
Against Snow, lce and Water

volume 1/2024 articles 1 - x
1550 25000447




Matthias Scherge .
21. Januar 2024 - &
2023 war bisher das erfolgreichste Jahr fir Smowstorm Publishing: Gliding. Pro Arikel gab es

mehr als 9.000 Downloads.
Michste Woche stellen wir eine neus Methode zur Auswahl won Langlaufski vor.

GLIDING

Snowstorm Pulblishing
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Matthias Scherge .
26, Januar 2024 - &

ﬁ Michael Vahlsing ¢ Bebsleigh & Skeleton Club {formerly under the name FIBT
= and later IBSF)
26. Januar 2024 - @

BMW IBSF World Cup in Lillehammer (NOR):
Skelaton Olympic Champion Christopher Gratheer (GER) wins in Morway and takes World

Cup l=ad... Mehr anzeigen



Matthias Scherge
27, Januar 2024 - &

Heute war ich zu Gast bei den Bundesliga-Tumern des KTV Straubenhardt und habe visl zum
Thema Reibung an Barren, Reck und Ringen erfahren. Danke an Dirk Walterspacher
fur die sehr spannenden Einblicke. Demnéchst mehr zu diesem Thema.

Matthias Scherge .
28. Januar 2024 - &

Diese Theaorie halt sich tapfer! Haben Skibeldge Poren?

Skibaldge werden aus UHMWPE hergestellt. Dazu wird Granulat zu einem Zylinder verpresst und
der Belag entsteht durch Schalen einer Folie von diesem Zylinder. Durch das Schieifen werden
Unebenhsiten im Belag ausgeglichen. Gleichzeitip kommt es vor, dass dabei einzelne Kdmer des
Granulats aus dem Belag herausgerissen werdan und klgine Vertiefungen bilden. Hierbei handalt
&g sich nicht um Poren, denn diese Vertiefungen kinnen zwar Wachs aufnehmen aber sich weder
dffnen noch schlisfan. Mir hat mal ein Skitechniker erzahlt, dass er die kleinen Vertiefungan mit
der Zunge artasten kann. Das kann ich mir sehr gut vorstellen, denn unsere Zunge ist das einzige
menschliche Organ, welches vergrétem kann. Wenn man die Gleiteigenschaften sines Skibelags
werstehen michte, reicht die im Bild gezeigte Vergroenung allerdings nicht aus, sishe:
http:fisnowstorm-gliding.de/pdfiGliding12016_EN.pdf




Matthias Scherge
3. Januar 2024 - &

So wie jemand Buft, fhrt er auch Ski.

Diese einfache Botschaft ist das Resultat unserer Forschung zur Skiauswahl. Das Problem ist
dabei die exakte Ermittlung, wie jemand lauft. Mit Hilfe des dyneosRun Systems der Molibso
Entwicklungs- und Vertriebs GmbH wurden Ganganalyse, Biomechanik und Ski in Einklang
gebrachi. Wir besitzen jetzt eine Vorgehensweise, die die physischen und anatomischen
Besonderhaiten in die Auswahl des geeigneten Skating Skis einbezishi. Wie das geht. zeigt unser
aktusller GLIDING Artikel:

http:fisnowstorm-gliding.de/pdfiGliding 120 24. pdf




Matthias Scherge —
4. Februar 2024 - &

Heute wisdermal Rétselraten bei dan Experten der ARD. Sven konnte es gar nicht fassen, dass
man in der klatschnassen Spur, in der die eingefrasten Rillen nicht mehr zu erkennen waren, so
gut gleiten kann. Der reibungsvarringernde Effekt nennt sich Hydrodynamik, bei der sich ein
trenmender Wasserfilm zwischen Ski und ebener Eisflache bildet. Je nach Athletengewicht ergibt
sich ab einer bestimmien Anlaufgeschwindigkeit ein Reibungsminimum.

Matthias Scherge
14, Februar 2024 - (3

Trotz vieler Diskussionsn dber die Ausristung,. konnte Benedikt Doll heuts mit sinem tollen 3. Platz
aufwarten. Herbert Fritzenwenger fragte. ob es noch alte Haudegen gibt, die Ski, Wachs und
Strukturen verstehen. Die gibt es tatz&chlich, z.B. bei dem Langlauf Masters, die mit sehr
itherschaubarem Budget ihre Wettkdmpfe gewinnan. Einige von ihnen werdan dieses Jahr in
Snowstorm Publishing: Gliding zu Wort kommen.




Matthias Scherge e
16. Februar 2024 - G
Michael Résch auf eurosport.de:
"Aus den Gespréchan, die ich mit den Verantwortlichen gefiihrt habe, kann ich sagen, dass as
einfach sine Matenalschlacht ist, die man gerade verliert. Die anderen Teams haben etwas

gefundan, das funktioniart - und das macht es der deutschen Mannschaft unmaglich, vome
mitzulaufen.”

Was die anderen Teams offenbar gefunden haben, ist die Mahe zur Wissenschafi. Folgende
Forschungsgruppen sind z. B. in Norwagen im Wintersport aktiv:

University of Cslo, (Dept. of Mathematics sowie Department of Informatics), 3 Departments der
MTHU {Civil and Environmental Engineering, Department of Civil and Transport Engineering und
Department of Mechanical and Industrial Enginesring), die Morwegian School of Sport Sciences.
Depariment of Physical Performance sowie das Centre for Sport Facilities and Technology (SIAT).

Fur den DSV Biathlon sind mir keine derartigen Verbindungen bekannt.
Weiterhin sagte Ridsch: "Die Athleten laufen auf Kunstzchnee, der sahrweich und schmierig ist.

Dias ist wieder eine komplett neue Situation, auf die man sich einstellen muss. Da fangen zwar alle
bei Mull an .."

Wirklich? Wer schon mal in einer Skihalle gelaufen ist weill, dass der Schnee zwar wahrend der
ersten 3 oder 4 Tage nach Herstellung gut ist, aber danach mehr und mehr in seine Einzelteile
zerfallt. Wir haben diese Situation detailliert in:

https:/fwww. frontiersin.org/._fmech.2021.6 50905 ull

beschrieben und Hinweise zur Skipréparation gegeben.
Schaut doch mal rein!




Matthias Scherge .
18. Februar 2024 - &
Ist richtige Skipraparation ein Zufallsprodukt?
Man hatte heute beim Biathlon wieder den Eindruck, als Skischliff und Strukturen erneut wichtig
wiaren. Bai den Morwegern schafft man es offenbar, die Zufdlle durch Analytik zu vermeiden.
Mittels optischer Messtechnik von GelSight, Inc. werden Schnee und Schliff dreidimensional
untersucht. Auch wenn die Parameter der Skischleifmaschinen gleich gelassen werdan, sehen die
einzelnen Schiiffe verschieden aus und das Gleitergebnis ist unterschiedlich. Monwegisches know
how wom Feinsten!

Matthias Scherge
24. Februar 2024 - &

i, Team Snowstorm
= 24 Februar 2024 - @

Glickwinscha an Kim Meylemans zu Silber bei der Skeleton WM in Wintarberg. Wir freuen
uns, dass wir sie ein kleines Stiick ihres Weges technisch begleiten durften!
https... Mehr anzeigen
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Matthias Scherge e
4, Marz 2024 - G

Dier Herr der Ringe

Wer ein neues Sporigerét, z.B. Barren, Reck oder Ringe, in den Umlauf (d_h. Wattkampf) bringen
machte, kommt an ihm nicht vorbei. Daniel Felker tastet in seinem GYMLAB
hitpsiwww.gymlab.com/iZhome-section die Gerate auf Funktion und Sicherheit. Selbst ein
Trampolin ist wor thm nicht sicher. Mit siner kiloschweran Stahlkugel werden Sprung-lmpacts
simuliert, wie ich mich heute Oberzeugen konnte. Eindrucksvoll, im warsten Sinne des Wortes.

Matthias Scherge vas
. Marz 2024 - &

In Soldier Hollow kam auf Grund hoher Temperaturen wieder Salz zum Einsatz, um den Schnee
haltbar zu machen. Wie man beim gestrigen Biathlonrennen aber sehan konnte, hielt der Effekt
nicht lange an. Das ist besonders danm der Fall, wenn die Schneeauflage zu dinn ist und dis
Sonneneinstrahlung zu energetisch. Das Bild zeigt sine Messung, die ich 2017 zur
Wettkampfworbereitung fir das Mordic Paraski Team Deutschland in Korea gemacht hatte. Das
Bild im Bild demonstriert die Messung der Sonnenstrahlung mittels schwarzem Kodrper. Wenn man
tber derartige Daten werfiigt weillh man, wie lange im Rennen der Schnee hart bleibt und ab wann
er wieder weich wird und kann so die Ski mit dem optimalen Schiiff auswahlan.
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Matthias Scherge .
0 17, Marz 2024 - &
Meuer Artikel auf Snowstorm Publishing: Gliding
Unger Autor Bemhard Schneider ist Masters Athlet und mehrfacher Skilanglauf Weltmeistar sowie
deutscher Meistar. Auch im Bereich der Wolksldufe hat der ambitionierte Spartler viele Erfolge
erzielt. Seine Bestzeit beim Vasaloppet batrdgt 4:34:25. Bernhard ist Meinungsbildner bei Fischer
5ki, wodurch er Ober gine hervorragende Erfahrung zum Material unter seinen Flken verflgl.
Sein Ko-Autor Dr. Andreas Laute Laute versucht als Fitness Sportler, mdglichst breitbandig
unferwegs zu sein. Aber der Skilanglauf ist auch bei ihm die bevorzugte Sporiart, nicht zuletzt
durch seine Ausbildung an der Sportschule im Oberhof. Er nimmt gelegentlich an YWorld Loppets
(Worldloppet Skiers Forum) und anderen Volkslaufen teil. Zusammean haben beide einen
spannenden Arikel zum Langlauftraining geschrieben, den wir in Snowstorm Publishing:
Gliding verdffentlichen.
http:isnowstorm-gliding.de/pdfiGliding 22024, pdf
Dier Artikel beginnt mit der jahrlichen Trainingsplanung, die bei Bermhard auf einen
Saizonhdhepunkt, wie z.B. die 2023'er WM in Sesfeld. ausgerichtet ist und bei Andreas mehr auf
die Erhaltung seiner Fitness fokussiert. Danach geht &3 um Trainingsformen und Trainingsumfang
sowie Informationen zum Techniktraining. Der letzte Abschnitt des Arikels ist der eigentlichen
Wettkampfrorbereitung, der Regeneration und der weiteren Mativation gewidmet. Disser Abschnitt
kann sehr gut als Vorlage fir eigene Wettkdmpfe dienen, denn er umfasst alle Aktivitaten von der
Anreise, Ober das Erkunden der Strecke, der Skipraparation wnd der Erholung.

Matthias Scherge e
21, Mirz 2024 - &

http:{'snowstorm-gliding.de/pdfi Gliding 22024, pdf

Fast 1.000
Downloads ...
In 1T Woche!

Skilanglauftraining fir Masters und
Fitness Sportler

Gliding 2(202438-14

Bemhard Schneider, Andreas Laute, 98683 imenau

Kurzfassung

Diese Artikel soll einen Einblick in das Skilanglauftraining geben. Wir disku-
theren das Thema aus der Sicht eines Masters Athleten, der sein Tradndng wn-
ter (semi) prafessionellen Gesichispunkien gestaltet, um bei Wettkdmpfen
leistungsorientiert teilzunehmen. Aber auch die Herangehensweise sines ft
nass Spartiers wird belguchtat.
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Matthias Scherge ee
3. April 2024 - &
In Trondheim findet 2025 die ndchste Mordische Ski-WM statt. Ich hatte heute bereits die
Gelegenhait. mir die Sportanlagen und die Infrastruktur anzuschawen.

Matthias Scherge .
22, April 2024 - &
Endlich mal &in Hotel nach meinem Geschmack! Morgen Gesprache zur Olympiavorbersitung in
Ziirich.
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Matthias Scherge .
B, Juni 2024 - &
Wags hat meine Erschipfung mit den Mitochondrien zu tun?
Das habe ich mich haute beim Skaten gefragt. Die Antwort erhaltet lhr in unserem neuen
Snowstorm Publishing: Gliding Artikel, der Ende des Monats erscheint. Der Beitrag kommt von
Dr. Stephan Barth, dem Lebenswissanschaftler. Stephan bezeichnat sich so, weil er eine vielfiltige
Ausbildung in den Bereichen Madizin, Zell- und Maolekularbiclogie, Physiologie und Agrar- und
Emdé&hrungswissenschaft genossen hat.
https:iwww.drstephanbarth.com

Matthias Scherge .
5. Juli 2024 - G
Meuer Artikal auf Snowstorm Publishing: Gliding: Mitochondrien-freundliche
Wettkampfvorberaitung
Ein Interview mit Dr. Stephan Barth zu Fragen der Erndhrung. Training und Erholung.
http:fsnowstorm-gliding .delpdfiGliding 32024, pdf
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Matthias Scherge .
19. August 2024 - G
Gesund und fit durch Kaatsu Training

Die Kaatsu Technik dient der Gesunderhaltung, was besonders bei Langlaufern, die ein wenig alter
sind, sehr wichtig ist. Hinzu kommt, dass die Anwendung der Technik erheblich weniger Zeit als
andera leistungs- und krafterhaltende Ubungen in Anspruch nimmi. Kaatsu greift behutsam in den
Blutfluss wvom Beinen und Armen ein. Dabei steusrt sine App dis Belastungszyklen mit
ansteigender Intensitat. Die Methode dosiert den Druck auf die Geféle behutsam und sorgt fiir
bessare Durchblutung. Berichte von Schmerzen wihrend und nach Blood Flow Restriction
Methoden sind Kaatsu fremd. Bereits nach wenigen Minuten bei geringer Belastung (z.B.
Liegestitze aus der Schraglage oder Kniebeuge) sprechen die Muskeln an. Wenig spater wird die
Belastung deutlich und erinnert an ein Hochintensitatstraining. Die Regeneration nach einem 5 bis
10 mindtigen Training verauft zigig, da die Beanspruchung relativ gerng war.

Dier Einstieg in diese Trainingsform sollte unter &nleitung arfolgen. In Karlsruha hatta ich das
Glick, Trainingswissenschafiler Robert Heiduk kannenzulemean. Robert vermittelt sait mehr als 10
Jahren die Kaatsu Technik. Zu seinen prominentesten Amvendern zihlt Bob |kone Francesco
Friadrich, der mit seinem Team immer wieder fir Anschubbestleistungen sorgt. Francesco's
Trainer Gerd Leopold schrieb mir: Die Methode habe ich vor einigen Jahren entdeckt, immer auf
der Suche nach neuan Trainingsreizen, besonders bei trainingsélteren Athlstan. Eine grolia
Leistungsreserve habe ich in einer Verbesserung der Qualitét der Regeneration gesehen und
natirlich in dem schonenden Umgang mit den Ressourcen meiner Athleten. Unersetzbar ist das
Systemn bei Veretzungen, beim Training nach langen Wettkampfreisen und auch zur Erhihung der
Intensitat in Schwerpunkt — TE.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Kaatsu Methode auch ambitionierten Langlaufem
Vorteile bisten sollie.

Cien Artikel findat Ihr hiar:

https:'snowstorm-gliding.de/pdfiGliding42024.pdf
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Matthias Scherge s
3. September 2024 - G
Momimiert fir den Deutschen Machhaltigkeitspreis in der Kategoria Sport: Unsere
Bobanschubstrecke aus synthetischem Eis. Keine Kohlung notwendig, Wasserverbrauch gleich

Mull dafiir realistisches Training mit eigenem Sportgerat.
httpsim.youtube comfwatch?v=0JKo1b_vhY0D

Die Nominierten stehen fest!

SB  #|55"
OQs

Die besten |deen, stirksten
Frodukte
und wichtigsten Akteure flr
mehr Hachhaltigkeit im deutschen
Sport.

LT s @ turfcoach

SWISSE
shding

Medienmitteilung
Mit innovativem Schlittenprojekt

NEOS und starken Partnern zu
Olympischen Erfolgen

STIN=s0S

swis bobsked techinology

Swiss Sliding
7. Oktober 2024 - @

Untar dem Maman «MEDS» baut Swiss Sliding neus Schiitten und will damit an den
Olympischen Spielen 2026 in Milano Cortina erfolgreich sein.... Mehr anzeigen
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Matthias Scherge
8. Dezember 2024 - &

Bravo Felix, weiter so!
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